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Public cible :	 Enfants, pré-adolescentes, parents, amis des 
animaux et de la Nature, écologistes, psycho-
thérapeutes (relation homme-animal), toute 
personne qui a gardé un sens de l’émerveille-
ment. 

Contenu : 	 Lou, 10 ans, raconte sa rencontre avec des dau-
phins sauvages. Au-delà de la découverte de 
l’animal joueur qui lui ouvre son coeur, c’est son 
propre coeur qu’elle entrouvre au monde dans le 
respect de ses sentiments et de ceux des autres. 

Description : 	Joël Dehasse, qui a une longue habitude de parler du comportement des chiens 
et des chats et des relations entre l’homme et ses amis à quatre 
pattes, se lance ici dans une nouvelle aventure. Quittant le monde 
sécurisant du discours scientifique vulgarisé, il se laisse séduire 
par la narration du sentiment. Quittant le monde rassurant de la 
terre, il plonge dans l’inconnu du monde aquatique. Or l’eau est le 
véhicule énergétique du sentiment. Pas étonnant que l’immersion 
éveille en soi des bouleversements et des émerveillements. C’est de 
cette aventure qu’il s’agit, l’aventure du 
Coeur. 
Voici une tranche de vie d’une jeune fille 
quittant le monde sécurisant de l’enfance 

pour rentrer dans les chambardements de l’adoles-
cence. Ni enfant ni adulte, encore libre des contrain-
tes mentales et sociales, elle nous dit: «Rêve ta vie et 


