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Public cible :	 Amateurs d’art moderne, lecteurs intéressés par le développement personnel, 
la philosophie, les pensées originales. 

Contenu : 	 Pensées de sagesse et de conscience inspirées par – et mariées avec – les pein-
tures, les dessins et les estampes de Michel Stevens, peintre belge et... cuisinier 
hors pair. 

Description : 	Michel Stevens est un artiste peintre belge qui propose un style moderne naïf, 
entre l’abstrait et le figuratif. Il est peintre de l’âme, cuisinier d’inspiration et 
homme de coeur autodidacte. Ses dessins et ses peintures expriment la quête 

de son coeur. «Je dois apprendre pour désapprendre», dit Michel, ain-
si que le trait de sa plume, qui part en tous sens, tortueux, tourbillon-
nant, comme ses sentiments, comme la Vie. Et pourtant le tableau est 
simple et harmonieux. 
	 «Si je savais être tendre, je m’aimerais», poursuit-il. Et c’est un 
message clé du Coeur. Ses dessins n’ont pas subi les effets de la pen-
sée, ils sont purs sentiments, pure tendresse. Et ce sont les sentiments 
inaltérés par le dialogue mental qui constituent notre essence. Com-
me le dit l’auteur: « Si nous offrons un espace d’expression à nos sen-
timents refoulés, ceux-ci se transforment en 

une explosion de lumière tel un feu d’artifice un soir de 
fêtes». 

	 Des photos et des dessins illustrent aussi le parcours in-
térieur d’un être qui cherche l’authenticité sur le chemin 
de la vie, conscient que la seule rencontre possible au 
travers de la diversité des expériences du monde, c’est... 
soi-même. 


